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ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ

Αριθμ. Φ.840/4/130228/Σ.18778	 (1)

Καθορισμός του ανώτατου ορίου ωρών νυχτερινής απασχόλησης και των όρων και προϋποθέσε-
ων χορήγησης της ειδικής αποζημίωσης ανά ώρα νυχτερινής απασχόλησης στο στρατιωτικό προ-
σωπικό των Ενόπλων Δυνάμεων.

ΟΙ ΥΠΟΥΡΓΟΙ ΕΘΝΙΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ - ΕΘΝΙΚΗΣ ΑΜΥΝΑΣ

Έχοντας υπόψη:
1. Τις διατάξεις:
α) Της παρ. 3 του άρθρου 88 του ν. 5265/2026 «Χάρτης Μετάβασης των Ενόπλων Δυνάμεων στη Νέα Εποχή 

(Σταδιοδρομία και εξέλιξη Αξιωματικών, Υπαξιωματικών και Επαγγελματιών Οπλιτών των Ενόπλων Δυνάμεων, 
μισθολογικές ρυθμίσεις για το στρατιωτικό προσωπικό των Ενόπλων Δυνάμεων, αναδιοργάνωση ακαδημαϊκής 
εκπαίδευσης των Ενόπλων Δυνάμεων, στρατολογία των Ελλήνων, εθελοντική στράτευση γυναικών και άλλες 
διατάξεις)» (Α’ 3),

β) του άρθρου 90 του Κώδικα νομοθεσίας για την Κυβέρνηση και τα κυβερνητικά όργανα (π.δ. 63/2005, 
Α’ 98), το οποίο διατηρήθηκε σε ισχύ με την περ. 22 του άρθρου 119 του ν. 4622/2019 (Α’ 133),

γ) των άρθρων 20, 24 και 77 του ν. 4270/2014 «Αρχές δημοσιονομικής διαχείρισης και εποπτείας - Δημόσιο 
Λογιστικό και άλλες διατάξεις» (Α’ 143).

2. Το π.δ. 79/2023 «Διορισμός Υπουργών, Αναπληρωτών Υπουργών και Υφυπουργών» (Α’ 131).
3. Την υπό στοιχεία 102928 ΕΞ 2023/10-07-2023 κοινή απόφαση του Πρωθυπουργού και του Υπουργού 

Οικονομικών «Ανάθεση αρμοδιοτήτων στον Υφυπουργό Οικονομικών, Αθανάσιο Πετραλιά» (Β’ 4441).
4. Την υπ’ αρ. 2/59167/0026/18-8-2011 απόφαση του Υπουργού Οικονομικών «Πληρωμή δαπανών μισθο-

δοσίας και λοιπών αποζημιώσεων και αμοιβών» (Β’ 1986).



ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ
E

Τεύχος B’ 6528/27.10.202672326

5. Το γεγονός ότι όπως προκύπτει από την υπό στοιχεία 21A/2026 εισηγητική έκθεση του Προϊσταμένου 
των οικονομικών υπηρεσιών του Υπουργείου Εθνικής Άμυνας, από την έκδοση της παρούσας απόφασης προ-
καλείται οικονομική επιβάρυνση για τα έτη 2026-2029, ποσού 38.263.000 €, η οποία αναλύεται ως εξής: ΓΕΣ ΕΦ 
1011.202.00.000.00: 22.159.000 €, ΓΕΝ ΕΦ 1011.203.00.000.00: 6.966.000 €, ΓΕΑ ΕΦ 1011.204.00.000.00: 8.151.000 €, 
401 ΓΣΝΑ και 414 ΣΝΕΝ ΕΦ 1011.202.99.002.00: 257.000 €, 424 ΓΣΝΕ και 404 ΓΣΝ και 212/216/219 ΚΙΧΝΕ ΕΦ 
1011.202.99.003.00: 236.000 €, ΝΝΑ και ΝΝΠ και ΝΝΣ ΕΦ 1011.203.99.001.00: 208.000 €, ΝΝΚ ΕΦ 1011.203.99.002.00: 
30.000 € και 251 ΓΝΑ ΕΦ 1011.204.99.001.00: 256.000 €. Η εν λόγω επιβάρυνση θα καλυφθεί για το οικονομικό 
έτος 2026 από τις ήδη εγγεγραμμένες πιστώσεις του προϋπολογισμού του Υπουργείου Εθνικής Άμυνας, ενώ για 
τα έτη 2027- 2029 θα καλυφθεί από τις πιστώσεις που θα εγγραφούν στον προϋπολογισμό του ίδιου Υπουργείου.

 6. Το γεγονός ότι οι διατάξεις της παρούσας δεν αφορούν σε διοικητική διαδικασία για την οποία υπάρχει 
υποχρέωση καταχώρισης στο ΕΜΔΔ - ΜΙΤΟΣ, αποφασίζουμε:

Άρθρο 1 
Καθορισμός ανώτατου ορίου ωρών νυχτερινής απασχόλησης

1. Στο στρατιωτικό προσωπικό των Ενόπλων Δυνάμεων (ΕΔ) που αποδεδειγμένα εργάζεται κατά τις νυχτερι-
νές ώρες, όπως καθορίζονται στην παρ. 2 του άρθρου 2, καταβάλλεται για κάθε ώρα νυχτερινής απασχόλησης 
ειδική αποζημίωση με ανώτατο όριο τις σαράντα οκτώ (48) ώρες τον μήνα. Ειδικότερα το ανώτατο όριο ωρών 
καθορίζεται ως εξής:

α) Στις σαράντα οκτώ (48) ώρες για τα στελέχη που εκτελούν από έξι (6) και άνω υπηρεσίες τον μήνα.
β) Στις σαράντα (40) ώρες για τα στελέχη που εκτελούν πέντε (5) υπηρεσίες τον μήνα.
γ) Στις τριάντα δύο (32) ώρες για τα στελέχη που εκτελούν τέσσερις (4) υπηρεσίες τον μήνα.
δ) Στις είκοσι τέσσερις (24) ώρες για τα στελέχη που εκτελούν τρείς (3) υπηρεσίες τον μήνα.
ε) Στις δεκαέξι (16) ώρες για τα στελέχη που εκτελούν δύο (2) υπηρεσίες τον μήνα.
στ) Στις οκτώ (8) ώρες για τα στελέχη που εκτελούν μία (1) υπηρεσία τον μήνα.
2. Οι αποζημιούμενες ώρες νυχτερινής εργασίας για την αποζημίωση της παρ. 1 δεν μπορούν να υπερ-

βαίνουν συνολικά τις 11.094.634 κατ’ έτος, ήτοι τις 6.629.514 ώρες για το στρατιωτικό προσωπικό του Γενικού 
Επιτελείου Στρατού (ΓΕΣ), τις 2.091.892 ώρες για το στρατιωτικό προσωπικό του Γενικού Επιτελείου Ναυτικού 
(ΓΕΝ) και τις 2.373.228 ώρες για το στρατιωτικό προσωπικό του Γενικού Επιτελείου Αεροπορίας (ΓΕΑ).

Άρθρο 2 
Όροι και προϋποθέσεις καταβολής

1. Η ειδική αποζημίωση του άρθρου 1 χορηγείται στα μόνιμα στελέχη των ΕΔ για νυχτερινή απασχόληση 
που λαμβάνει χώρα στο πλαίσιο εικοσιτετράωρης διατεταγμένης υπηρεσίας με διανυκτέρευση.

2. Ως νυχτερινή απασχόληση νοείται η εργασία που παρέχεται μεταξύ 22:00 μ.μ. και 06:00 π.μ.
3. Η ειδική αποζημίωση του άρθρου 1 δεν καταβάλλεται:
α) Στους υπηρετούντες ή εκπαιδευόμενους στο εξωτερικό.
β) Στους μετακινούμενους για εκτέλεση υπηρεσίας ή εκπαίδευση ή άσκηση ή σε ειδικούς πλόες, εφόσον 

στις περιπτώσεις αυτές λαμβάνουν ημερήσια αποζημίωση εκτός έδρας, πλήρη ή μειωμένη, καθώς και σε 
αυτούς που λαμβάνουν την ειδική αποζημίωση της περ. ιβ) της παρ. 1 του άρθρου 79 του ν. 5265/2026 (Α’ 3).

γ) Στους μαθητές παραγωγικών σχολών των ΕΔ, που εκτελούν υπηρεσίες στο πλαίσιο της στρατιωτικής τους 
εκπαίδευσης, στους τελούντες σε κατάσταση πολεμικής διαθεσιμότητας ή πολεμικής αποστρατείας, στους 
Δόκιμους Έφεδρους Αξιωματικούς (ΔΕΑ), στους Έφεδρους Ανθυπολοχαγούς και Έφεδρους Υπολοχαγούς εκ 
ΔΕΑ όλων των Κλάδων των ΕΔ και στους οπλίτες βραχείας ανακατάταξης.

δ) Στους συμμετέχοντες σε ασκήσεις, νυκτερινές εκπαιδεύσεις και λοιπές έκτακτες δραστηριότητες στο 
πλαίσιο επιχειρησιακής ετοιμότητας, καθώς και σε έκτακτες υπηρεσίες διάρκειας μικρότερης του εικοσιτε-
τραώρου που περιλαμβάνουν νυχτερινή απασχόληση.

ε) Στα στελέχη που εργάζονται με κυλιόμενο ωράριο, για εργασία που παρέχουν στο πλαίσιο του νυχτε-
ρινού τους ωραρίου.

Άρθρο 3 
Καθορισμός ανώτατου ορίου ωρών νυχτερινής απασχόλησης για το προσωπικό ειδικότητας 
μηχανικού και τεχνικού που απασχολείται με τη συντήρηση και επισκευή 
των πτητικών μέσων πυρόσβεσης

1. Στο στρατιωτικό προσωπικό των ΕΔ ειδικότητας μηχανικού και τεχνικού που αποδεδειγμένα εργάζεται 
κατά τις νυχτερινές ώρες, όπως καθορίζονται στην παρ. 2 του άρθρου 2, της αντιπυρικής περιόδου για τη 
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συντήρηση και επισκευή των αεροσκαφών και ελικοπτέρων, που συμμετέχουν στις επιχειρήσεις πυρόσβεσης, 
καταβάλλεται για κάθε ώρα νυχτερινής απασχόλησης ειδική αποζημίωση με ανώτατο όριο τις εξήντα (60) 
ώρες τον μήνα.

2. Οι αποζημιούμενες ώρες νυχτερινής εργασίας για την αποζημίωση της παρ. 1 δεν μπορούν να υπερβαί-
νουν συνολικά τις 99.360 κατ’ έτος, ήτοι τις 24.840 ώρες κατ’ έτος για το στρατιωτικό προσωπικό του ΓΕΣ, και 
τις 74.520 ώρες κατ’ έτος για το στρατιωτικό προσωπικό του ΓΕΑ.

Άρθρο 4 
Καθορισμός ανώτατου ορίου ωρών νυχτερινής απασχόλησης για τους στρατιωτικούς νοσηλευτές

1. Στο στρατιωτικό προσωπικό των ΕΔ ειδικότητας νοσηλευτικής που αποδεδειγμένα εργάζεται κατά τις 
νυχτερινές ώρες, όπως καθορίζονται στην παρ. 2 του άρθρου 2, καταβάλλεται για κάθε ώρα νυχτερινής απα-
σχόλησης ειδική αποζημίωση με ανώτατο όριο τις σαράντα (40) ώρες τον μήνα.

2. Οι αποζημιούμενες ώρες νυχτερινής εργασίας για την αποζημίωση της παρ. 1 δεν μπορούν να υπερβαί-
νουν συνολικά τις 296.396 κατ’ έτος, ήτοι τις 77.177 ώρες για 401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών και το 
414 Στρατιωτικό Νοσοκομείο Ειδικών Νοσημάτων, τις 70.871 ώρες για το 424 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο 
Εκπαιδεύσεως, το 404 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο και τα 212, 216, και 219 Κινητά Χειρουργικά Νοσοκο-
μεία Εκστρατείας, τις 62.463 ώρες για το Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, το Ναυτικό Νοσοκομείο Πειραιά και 
το Ναυτικό Νοσοκομείο Σαλαμίνας, τις 9.008 ώρες για το Ναυτικό Νοσοκομείο Κρήτης και τις 76.877 ώρες για 
το 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας.

Άρθρο 5 
Διαδικασία καταβολής

1. Για τη διαπίστωση συνδρομής των προϋποθέσεων καταβολής της ειδικής αποζημίωσης, στην αρχή 
κάθε μήνα όλες οι Μονάδες ή Υπηρεσίες των ΕΔ υποβάλλουν στις υπηρεσίες που είναι αρμόδιες για τις 
μεταβολές μισθοδοσίας του στρατιωτικού προσωπικού εκάστου Κλάδου ονομαστικές καταστάσεις υπο-
γεγραμμένες από τον προϊστάμενο της οικείας Μονάδας ή Υπηρεσίας ή τον νόμιμο αναπληρωτή του, με 
τα απαιτούμενα στοιχεία για τις εικοσιτετράωρες υπηρεσίες με διανυκτέρευση των δικαιούχων του άρ-
θρου 1 και για τις νυχτερινές ώρες εργασίας των δικαιούχων των άρθρων 3 και 4 που εκτελέστηκαν κατά 
τον προηγούμενο μήνα

2. Η ειδική αποζημίωση καταβάλλεται στους δικαιούχους βάσει των μισθολογικών καταστάσεων μαζί με 
τις λοιπές αποδοχές του στρατιωτικού προσωπικού.

Άρθρο 6 
Κρατήσεις

Η ειδική αποζημίωση υπόκειται σε φόρο εισοδήματος και σε όλες τις νόμιμες κρατήσεις, όπως καθορίζονται 
από τις εκάστοτε ισχύουσες διατάξεις.

Άρθρο 7 
Καταργούμενες διατάξεις

Από την έναρξη ισχύος της παρούσας καταργείται η υπό στοιχεία Φ.840/3/124876/Σ.17940/30-09-2025 
(Β’ 5175) κοινή απόφαση του Υφυπουργού Εθνικής Oικονομίας και Οικονομικών και του Υπουργού Εθνικής 
Άμυνας.

Άρθρο 8 
Έναρξη Ισχύος

Η ισχύς της παρούσας απόφασης αρχίζει από τη δημοσίευσή της στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως.
Η απόφαση αυτή να δημοσιευθεί στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως.

Αθήνα, 22 Σεπτεμβρίου 2026

Οι Υπουργοί

Υφυπουργός 
Εθνικής Οικονομίας και Οικονομικών 

ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΠΕΤΡΑΛΙΑΣ

Εθνικής Άμυνας 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ - ΓΕΩΡΓΙΟΣ Σ. ΔΕΝΔΙΑΣ
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Αριθμ. 127397/Ζ1	 (2)
Καθορισμός όρων, προϋποθέσεων και διαδικασίας για τη δωρεάν σίτιση των φοιτητών προγραμμά-
των σπουδών πρώτου, δεύτερου και τρίτου κύκλου των Ανώτατων Εκπαιδευτικών Ιδρυμάτων κα-
θώς και της τιμής του ημερήσιου σιτηρεσίου για τους φοιτητές των προγραμμάτων σπουδών πρώ-
του, δεύτερου και τρίτου κύκλου των Ανώτατων Εκπαιδευτικών Ιδρυμάτων (Α.Ε.Ι.).

ΟΙ ΥΠΟΥΡΓΟΙ ΕΘΝΙΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ - 
ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

Έχοντας υπόψη:
1. Τις διατάξεις:
(α) Του ν. 4957/2022 «Νέοι ορίζοντες στα Ανώτατα Εκπαιδευτικά Ιδρύματα: Ενίσχυση της ποιότητας, της 

λειτουργικότητας και της σύνδεσης των Α.Ε.Ι. με την κοινωνία» (Α’ 141) και ιδίως του άρθρου 284, της παρ. 2 
του άρθρου 440 και της παρ. 2 του άρθρου 477,

(β) του ν. 4622/2019 «Επιτελικό Κράτος: οργάνωση, λειτουργία και διαφάνεια της Κυβέρνησης, των κυβερ-
νητικών οργάνων και της κεντρικής δημόσιας διοίκησης» (Α’ 133),

(γ) του π.δ. 27/2025 «Διορισμός Υπουργών, Αναπληρωτή Υπουργού, Υφυπουργών και Αντιπροέδρου της 
Κυβέρνησης» (Α’ 44),

(δ) του π.δ. 82/2023 «Μετονομασία Υπουργείου - Σύσταση και μετονομασία Γενικών Γραμματειών - Μετα-
φορά αρμοδιοτήτων, υπηρεσιακών μονάδων και θέσεων προσωπικού - Τροποποίηση και συμπλήρωση του 
π.δ. 77/2023 (Α’ 130) - Μεταβατικές διατάξεις» (Α’ 139),

(ε) του π.δ. 79/2023 «Διορισμός Υπουργών, Αναπληρωτών Υπουργών και Υφυπουργών» (Α’ 131),
(στ) του π.δ. 77/2023 «Σύσταση Υπουργείου και μετονομασία Υπουργείων - Σύσταση, κατάργηση και 

μετονομασία Γενικών και Ειδικών Γραμματειών - Μεταφορά αρμοδιοτήτων, υπηρεσιακών μονάδων, θέσεων 
προσωπικού και εποπτευόμενων φορέων» (Α’ 130),

(ζ) του π.δ. 18/2018 «Οργανισμός Υπουργείου Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων» (Α’ 31),
(η) του π.δ. 142/2017 «Οργανισμός Υπουργείου Οικονομικών» (Α’ 181),
(θ) της υπ’ αρ. 2188/18-3-2025 κοινής απόφασης του Πρωθυπουργού και της Υπουργού Παιδείας, Θρησκευ-

μάτων και Αθλητισμού «Ανάθεση αρμοδιοτήτων στον Υφυπουργό Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού, 
Νικόλαο Παπαϊωάννου» (Β’ 1314),

(ι) της υπό στοιχεία 102928 ΕΞ 2023/10-7-2023 κοινής απόφασης του Πρωθυπουργού και του Υπουργού 
Οικονομικών «Ανάθεση αρμοδιοτήτων στον Υφυπουργό Οικονομικών, Αθανάσιο Πετραλιά» (Β’ 4441),

(ια) της υπό στοιχεία 112684/Ζ1/16-9-2022 κοινής απόφασης «Καθορισμός του ημερήσιου σιτηρεσίου για 
τους φοιτητές των προγραμμάτων σπουδών πρώτου, δεύτερου και τρίτου κύκλου σπουδών των Ανώτατων 
Εκπαιδευτικών Ιδρυμάτων» (Β’ 4919),

(ιβ) της υπό στοιχεία Φ.5/68535/Β3/12/18-6-2012 κοινής απόφασης «Καθορισμός όρων, προϋποθέσεων 
και διαδικασίας για την παροχή δωρεάν σίτισης στους φοιτητές των Α.Ε.Ι.» (Β’ 1965).

2. Την υπό στοιχεία Φ.1/Γ/623/126174/B1/24-9-2026 εισήγηση της Γενικής Διεύθυνσης Οικονομικών Υπη-
ρεσιών του Υπουργείου Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού, σύμφωνα με την οποία από τις διατάξεις 
της παρούσας απόφασης προκαλείται επιπρόσθετη ετήσια δαπάνη σε βάρος του τακτικού προϋπολογισμού 
του Υπουργείου Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού από το οικονομικό έτος 2027 και εφεξής η οποία 
ανέρχεται στο ύψος των 28.639.618,31 €. Η εν λόγω δαπάνη θα βαρύνει τις πιστώσεις του Α.Λ.Ε. 2310803009 
«Επιχορήγηση σε εκπαιδευτικά ιδρύματα για δαπάνες φοιτητικής μέριμνας» του Ε.Φ. 1020-208-0000000 «Γενική 
Γραμματεία Ανώτατης Εκπαίδευσης» του τακτικού προϋπολογισμού του Υπουργείου Παιδείας, Θρησκευμάτων 
και Αθλητισμού.

3. Το γεγονός ότι με τις διατάξεις της παρούσας τροποποιείται η διοικητική διαδικασία με επίσημο τίτλο 
«Παροχή δωρεάν σίτισης σε φοιτητές των ΑΕΙ» και μοναδικό αριθμό καταχώρησης (Μ.Α.Κ.) 223739 στο ΕΜΔΔ - 
ΜΙΤΟΣ, αποφασίζουμε:

Άρθρο 1 
Αντικείμενο

Αντικείμενο της παρούσας είναι αφενός ο καθορισμός των όρων, των προϋποθέσεων και της διαδικασί-
ας για τη δωρεάν σίτιση των φοιτητών προγραμμάτων σπουδών πρώτου, δεύτερου και τρίτου κύκλου των 
Α.Ε.Ι. και αφετέρου ο καθορισμός της τιμής του ημερήσιου σιτηρεσίου για τους φοιτητές των προγραμμάτων 
σπουδών πρώτου, δεύτερου και τρίτου κύκλου των Α.Ε.Ι.
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Άρθρο 2 
Δικαιούχοι δωρεάν σίτισης

Ως δικαιούχοι δωρεάν σίτισης ορίζονται οι εξής:
(α) Οι φοιτητές των Α.Ε.Ι. της ημεδαπής εφόσον δεν έχουν υπερβεί την ανώτατη διάρκεια φοίτησης σύμ-

φωνα με το άρθρο 76 του ν. 4957/2022 όσον αφορά τους προπτυχιακούς φοιτητές ή την ανώτατη διάρκεια 
φοίτησης σύμφωνα με τον κανονισμό λειτουργίας του μεταπτυχιακού προγράμματος σπουδών όσον αφορά 
τους μεταπτυχιακούς φοιτητές ή τα έξι ημερολογιακά έτη όσον αφορά τους διδακτορικούς φοιτητές, εφόσον 
δεν είναι ήδη κάτοχοι πτυχίου, μεταπτυχιακού ή διδακτορικού αντίστοιχα.

(β) Οι εγγεγραμμένοι ως φιλοξενούμενοι ή προσωρινώς μετακινούμενοι φοιτητές σε Α.Ε.Ι. της ημεδαπής 
οι οποίοι προέρχονται από άλλα Α.Ε.Ι. της ημεδαπής ή από αναγνωρισμένα της αλλοδαπής στο πλαίσιο ιδίως 
εκπαιδευτικών ή ερευνητικών προγραμμάτων συνεργασίας.

(γ) Οι αλλοδαποί υπότροφοι του Υπουργείου Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού και άλλων Υπουρ-
γείων οι οποίοι πραγματοποιούν προπτυχιακές σπουδές σε Α.Ε.Ι. της ημεδαπής.

Άρθρο 3 
Προϋποθέσεις δωρεάν σίτισης

1. Οι δικαιούχοι του άρθρου 2 πρέπει να πληρούν τις εξής προϋποθέσεις:
(α) Άγαμοι φοιτητές των οποίων το ετήσιο οικογενειακό εισόδημα, όπως προκύπτει από τα αντίστοιχα 

εκκαθαριστικά σημειώματα της Ανεξάρτητης Αρχής Δημοσίων Εσόδων (Α.Α.Δ.Ε.) του τελευταίου οικονομικού 
έτους, δεν υπερβαίνει τις σαράντα πέντε χιλιάδες (45.000) ευρώ, προκειμένου για οικογένεια με ένα μόνο 
τέκνο. Για οικογένειες με δύο τέκνα και πλέον το παραπάνω ποσό προσαυξάνεται κατά πέντε χιλιάδες (5.000) 
ευρώ για κάθε τέκνο πέραν του πρώτου. Το ανωτέρω διαμορφούμενο ποσό προσαυξάνεται κατά τρείς χιλιά-
δες (3.000) ευρώ, εφόσον ο/η αδελφός/ή του δικαιούχου φοιτητή είναι φοιτητής πρώτου κύκλου σπουδών 
που δεν έχει υπερβεί την ανώτατη διάρκεια φοίτησης του άρθρου 76 του ν. 4957/2022. Εάν οι περισσότεροι 
του ενός αδελφοί υπάγονται σ’ αυτήν την κατηγορία το ποσό αυτό προσαυξάνεται κατά τρείς χιλιάδες (3.000) 
ευρώ για καθέναν απ’ αυτούς.

(β) Άγαμοι φοιτητές άνω των 25 ετών των οποίων το ετήσιο ατομικό εισόδημα, όπως προκύπτει από το 
αντίστοιχο εκκαθαριστικό σημείωμα της Α.Α.Δ.Ε. του τελευταίου οικονομικού έτους, δεν υπερβαίνει τις είκοσι 
πέντε χιλιάδες (25.000) ευρώ.

(γ) Έγγαμοι φοιτητές των οποίων το ετήσιο οικογενειακό εισόδημα, όπως προκύπτει από τα αντίστοιχα 
εκκαθαριστικά σημειώματα της Α.Α.Δ.Ε. του τελευταίου οικονομικού έτους, δεν υπερβαίνει τις σαράντα πέντε 
χιλιάδες (45.000) ευρώ. Προκειμένου για έντεκνη οικογένεια το ποσό αυτό προσαυξάνεται κατά πέντε χιλιάδες 
(5.000) ευρώ για κάθε ανήλικο τέκνο.

2. Ως ετήσιο οικογενειακό εισόδημα νοείται το συνολικό ετήσιο φορολογούμενο, πραγματικό ή τεκμαρτό, 
καθώς και το απαλλασσόμενο ή φορολογούμενο με ειδικό τρόπο εισόδημα του ίδιου του φοιτητή, των γονέων 
του και των ανήλικων αδελφών του, από κάθε πηγή. Προκειμένου για έγγαμο φοιτητή, ως ετήσιο οικογενειακό 
εισόδημα νοείται το συνολικό ετήσιο φορολογούμενο πραγματικό ή τεκμαρτό, καθώς και το απαλλασσόμενο 
ή φορολογούμενο με ειδικό τρόπο εισόδημα του ιδίου, του/της συζύγου του/της και των ανηλίκων τέκνων 
του από κάθε πηγή.

3. Τα κατά περίπτωση διαμορφούμενα ποσά μειώνονται κατά 10% όταν οι δικαιούχοι φοιτητές κατοικούν 
μόνιμα εντός των διοικητικών ορίων του Δήμου στο οποίο εδρεύει το Τμήμα ή η Μονοτμηματική Σχολή.

4. Το ύψος του ετήσιου οικογενειακού ή ατομικού εισοδήματος δεν αποτελεί κριτήριο παροχής δωρεάν 
σίτισης στον φοιτητή, όταν ο ίδιος, ανεξαρτήτου ηλικίας, ή ένας εκ των γονέων του εάν είναι άγαμος κάτω των 
25 ετών, ή ο/η σύζυγός του/της εάν είναι έγγαμος, εισπράττει επίδομα ανεργίας.

5. Στις περιπτώσεις που ο δικαιούχος φοιτητής ή/και οι γονείς του ή ο/η σύζυγός του/της, εφόσον αυτός 
είναι έγγαμος, δεν υποχρεούνται στην υποβολή φορολογικής δήλωσης, υποβάλλουν υπεύθυνη δήλωση του 
ν. 1599/1986 (Α’ 75) περί μη υποχρέωσης υποβολής δήλωσης.

6. Η Λέσχη ή η Επιτροπή Φοιτητικής Μέριμνας του Α.Ε.Ι., εάν σε αυτό δεν λειτουργεί Λέσχη, μπορεί να 
ζητά και άλλα, κατά την κρίση της αποδεικτικά στοιχεία για την οικονομική και περιουσιακή κατάσταση του 
αιτούντος, προκειμένου να αποφανθεί αν ο αιτών δικαιούται ή όχι σίτισης.

7. Αν η χρηματοδότηση του Α.Ε.Ι. από τον κρατικό προϋπολογισμό δεν επαρκεί για την κάλυψη της δαπάνης 
σίτισης του συνόλου των φοιτητών της παρ. 1, τότε το Διοικητικό Συμβούλιο της Λέσχης ή η Επιτροπή Φοιτη-
τικής Μέριμνας του Α.Ε.Ι., εάν δεν υφίσταται Λέσχη, χορηγεί δωρεάν σίτιση σε όσους δικαιούχους εμπίπτουν 
στις περιπτώσεις της παρ. 8 κατά τη αναφερόμενη σειρά προτεραιότητας.
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8. Οι κατηγορίες των κοινωνικών κριτηρίων για την εφαρμογή της παρ. 7 είναι κατά σειρά προτεραιότητας 
οι εξής:

(α) Φοιτητές που είναι πολύτεκνοι, κατά την έννοια του άρθρου 1 του ν. 1910/1944 (Α’ 229) και τέκνα αυ-
τών. Η πολυτεκνική ιδιότητα διατηρείται ισοβίως σύμφωνα με τα οριζόμενα στην παρ. 3 του άρθρου 6 του 
ν. 3454/2006 (Α’ 75).

(β) Φοιτητές που φέρουν την ιδιότητα του γονέα ή του τέκνου πολυμελούς οικογένειας με τρία ζώντα τέκνα 
από νόμιμο γάμο ή νομιμοποιηθέντα ή νομίμως αναγνωρισθέντα ή υιοθετηθέντα.

(γ) Φοιτητές με αναπηρία 67% και άνω ή παθήσεις που αναφέρονται στο παράρτημα της υπό στοιχεία 
Φ.151/17897/Β6/2014 (Β’ 358) κοινής υπουργικής απόφασης.

(δ) Φοιτητές με αδελφό ή αδελφή, φοιτητή του πρώτου κύκλου σπουδών ο οποίος/α δεν έχει υπερβεί 
την ανώτατη διάρκεια φοίτησης του άρθρου 76 του ν. 4957/2022, εφόσον δεν είναι ήδη κάτοχος πτυχίου, 
μεταπτυχιακού ή διδακτορικού τίτλου, που φοιτά σε Α.Ε.Ι. ή στις Ανώτατες Εκκλησιαστικές Ακαδημίες (Α.Ε.Α.) 
ή στην Ανώτατη Σχολή Παιδαγωγικής και Τεχνολογικής Εκπαίδευσης (Α.Σ.ΠΑΙ.Τ.Ε.) καθώς και στις Ανώτερες 
Σχολές Τουριστικής Εκπαίδευσης (Α.Σ.Τ.Ε.) του Υπουργείου Τουρισμού διαφορετικής πόλης της μόνιμης κα-
τοικίας των γονέων τους.

(ε) Ορφανοί φοιτητές από τον ένα ή και από τους δύο γονείς, εφόσον δεν έχουν υπερβεί το 25ο έτος της 
ηλικίας τους.

(στ) Φοιτητές που φέρουν την ιδιότητα του τέκνου άγαμης μητέρας με τουλάχιστον ένα μη αναγνωρισθέν 
τέκνο, το οποίο ή τα οποία δεν έχουν υπερβεί το 25ο έτος της ηλικίας τους.

(ζ) Φοιτητές που έχουν μέλος της οικογένειάς τους (γονέα, τέκνο, αδελφό/η, ή σύζυγο) με αναπηρία 67% 
και άνω ή παθήσεις που αναφέρονται στο παράρτημα της υπό στοιχεία Φ.151/17897/Β6/2014 (Β’ 358) κοινής 
υπουργικής απόφασης, όπως εκάστοτε ισχύει.

(η) Φοιτητές που φέρουν την ιδιότητα του τέκνου θύματος τρομοκρατίας, όπως ορίζεται στην παρ. 1 του 
άρθρου 1 του ν. 1897/1990 (Α’ 120) και δεν έχουν υπερβεί το 25ο έτος της ηλικίας τους.

Άρθρο 4 
Διαδικασία σίτισης φοιτητών

1. Το συσσίτιο παρέχεται καθημερινά στο εστιατόριο της Λέσχης ή του Α.Ε.Ι., εάν σε αυτό δεν λειτουργεί 
Λέσχη, με την επίδειξη της ακαδημαϊκής ταυτότητας. Το συσσίτιο περιλαμβάνει πρωινό, γεύμα και δείπνο, 
η σύσταση των οποίων προκύπτει από το εβδομαδιαίο πρόγραμμα που καταρτίζεται και προκύπτει από τη 
διαγωνιστική διαδικασία ανάδειξης αναδόχου λειτουργίας του φοιτητικού εστιατορίου.

2. Αρμόδια για τη λειτουργία του φοιτητικού εστιατορίου είναι η Λέσχη του Α.Ε.Ι. ή η Επιτροπή Φοιτητικής 
Μέριμνας, αν σε αυτό δεν λειτουργεί Λέσχη.

3. Για την παρακολούθηση της λειτουργίας του φοιτητικού εστιατορίου, ορίζεται από το αρμόδιο όργανο 
του Α.Ε.Ι., πενταμελής επιτροπή με ετήσια θητεία. Αρμοδιότητα της επιτροπής είναι να προβαίνει στους 
απαραίτητους ελέγχους και στην παραλαβή του αντικειμένου της σύμβασης. Η επιτροπή παρακολούθησης, 
συντάσσει σε μηνιαία βάση τα σχετικά πρωτόκολλα. Ο ανάδοχος υποχρεούται να δέχεται τους ανωτέρω 
ελέγχους και να διευκολύνει τα όργανα που ασκούν αυτούς, όπως επίσης, να παρέχει κάθε πιστοποιητικό 
ή έγγραφο του ζητηθεί και σχετίζεται με την τήρηση των όρων της σύμβασης.

4. Το συσσίτιο παρέχεται όλες τις ημέρες της εβδομάδας στο εστιατόριο του Ιδρύματος, από 1η Σεπτεμ-
βρίου κάθε ημερολογιακού έτους έως την περάτωση των εξετάσεων του εαρινού εξαμήνου και διακόπτεται 
μόνο κατά τις ημέρες των διακοπών Χριστουγέννων και Πάσχα.

5. Το δικαίωμα δωρεάν σίτισης ισχύει από την ημέρα έγκρισης του αιτήματος μέχρι την 30ή Νοεμβρίου του 
επόμενου ακαδημαϊκού έτους. Οποιαδήποτε παράταση ισχύος, γίνεται μετά από απόφαση του Διοικητικού 
Συμβουλίου της Λέσχης ή της Επιτροπής Φοιτητικής Μέριμνας, αν στο Α.Ε.Ι. δεν λειτουργεί λέσχη.

6. Η δωρεάν σίτιση κατά τη διάρκεια των σπουδών διακόπτεται: (α) Λόγω στράτευσης και για όσο χρόνο 
αυτή διαρκεί και (β) λόγω διακοπής της φοίτησης και για όσο χρόνο αυτή διαρκεί.

7. Το δικαίωμα δωρεάν σίτισης αφορά αποκλειστικά τον φοιτητή για τον οποίο έχει εγκριθεί η αίτηση.
8. Η διαδικασία κατάρτισης σύμβασης μεταξύ του αναδόχου λειτουργίας του φοιτητικού εστιατορίου με 

την Αναθέτουσα Αρχή διέπεται από τις κείμενες διατάξεις περί σύναψης δημοσίων συμβάσεων υπηρεσιών.
9. Η μηνιαία αποζημίωση του εκάστοτε αναδόχου λειτουργίας του φοιτητικού εστιατορίου υπολογίζεται 

με βάση τον αριθμό των δικαιούχων δωρεάν σίτισης φοιτητών, επί την αξία του ημερήσιου σιτηρεσίου, επί 
τις ημέρες λειτουργίας του φοιτητικού εστιατορίου στον μήνα.

Άρθρο 5 
Διαδικασία κατάθεσης αιτήσεων και ελέγχου δικαιολογητικών

1. Η αίτηση για δωρεάν σίτιση υποβάλλεται είτε με φυσικό τροποποιείτε ηλεκτρονικά.
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2. Η επεξεργασία της αίτησης και η κρίση επί του δικαιώματος δωρεάν σίτισης γίνεται με βάση τα δηλωθέ-
ντα από τον αιτούντα στοιχεία, τα υποβαλλόμενα δικαιολογητικά και, όπου είναι διαθέσιμες, τις ηλεκτρονικές 
διασταυρώσεις. Ο αιτών υποβάλλει υπεύθυνη δήλωση για την ακρίβεια των δηλωθέντων στοιχείων και την 
αυθεντικότητα των υποβαλλόμενων δικαιολογητικών, με μνεία των συνεπειών υποβολής αναληθών, ανακρι-
βών, ψευδών ή πλαστών στοιχείων.

3. Το Διοικητικό Συμβούλιο της Λέσχης ελέγχει τις αιτήσεις και τα δικαιολογητικά και κυρώνει τον κατάλογο 
δικαιούχων δωρεάν σίτισης. Εάν στο Ίδρυμα δεν λειτουργεί Λέσχη, αρμόδια να διενεργήσει τον έλεγχο είναι η 
Επιτροπή Φοιτητικής Μέριμνας. Το αρμόδιο όργανο δύναται να ζητά συμπληρωματικά στοιχεία ή διευκρινίσεις, 
εφόσον αυτά είναι αναγκαία για την εξέταση της αίτησης.

4. Εφόσον από την επεξεργασία της αίτησης προκύπτει ότι πληρούνται οι όροι της παρούσας, η αίτηση 
γίνεται δεκτή. Σε περίπτωση που δεν προκύπτει η πλήρωση των όρων ή δεν προσκομίζονται τα αναγκαία 
στοιχεία, η αίτηση απορρίπτεται αιτιολογημένα.

5. Τα δεδομένα προσωπικού χαρακτήρα που υποβάλλονται ή τηρούνται στο πλαίσιο της παρούσας διαδικα-
σίας υποβάλλονται σε επεξεργασία αποκλειστικά για τον σκοπό της υποβολής, εξέτασης, έγκρισης, απόρριψης 
και ελέγχου των αιτήσεων δωρεάν σίτισης, σύμφωνα με τον Κανονισμό (ΕΕ) 2016/679 και τον ν. 4624/2019. 
Το οικείο Α.Ε.Ι. λαμβάνει τα αναγκαία τεχνικά και οργανωτικά μέτρα για την ασφάλεια της επεξεργασίας, την 
πρόσβαση μόνο από εξουσιοδοτημένα πρόσωπα και την τήρηση των δεδομένων μόνο για τον αναγκαίο χρόνο.

Άρθρο 6 
Καθορισμός της τιμής του ημερήσιου σιτηρεσίου για τους φοιτητές των προγραμμάτων σπουδών 
πρώτου, δεύτερου και τρίτου κύκλου των Α.Ε.Ι.

1. Η τιμή του ημερήσιου σιτηρεσίου των φοιτητών των προγραμμάτων σπουδών πρώτου, δεύτερου και 
τρίτου κύκλου των Α.Ε.Ι. καθορίζεται σε τρία ευρώ (3,00 €) πλέον Φ.Π.Α.

2. Ειδικά για τους φοιτητές του Πανεπιστημίου Αιγαίου, του Ιονίου Πανεπιστημίου, του Πανεπιστημίου Κρή-
της, του Πολυτεχνείου Κρήτης, του Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου και τους φοιτητές των Τμημάτων ή 
Μονοτμηματικών Σχολών του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης που εδρεύουν στην περιφερειακή ενότητα 
Έβρου της Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης, η τιμή του ημερήσιου σιτηρεσίου καθορίζεται 
σε τρία ευρώ και πενήντα λεπτά (3,50 €) πλέον Φ.Π.Α.

Άρθρο 7 
Ειδικότερα ή λεπτομερειακού χαρακτήρα ζητήματα

Ειδικότερα ή λεπτομερειακού χαρακτήρα ζητήματα ρυθμίζονται με τον εσωτερικό Κανονισμό λειτουργί-
ας του οικείου Α.Ε.Ι. κατά το μέτρο που δεν έρχονται σε αντίθεση με το άρθρο 284 του ν. 4957/2022 και τις 
διατάξεις της παρούσας.

Άρθρο 8 
Καταργούμενες διατάξεις

Από την έναρξη ισχύος της παρούσας καταργούνται:
(α) Η υπό στοιχεία Φ.5/68535/Β3/12/18-6-2012 κοινή απόφαση «Καθορισμός όρων, προϋποθέσεων και 

διαδικασίας για την παροχή δωρεάν σίτισης στους φοιτητές των Α.Ε.Ι.» (Β’ 1965).
(β) Η υπό στοιχεία 112684/Ζ1/16-9-2022 κοινή απόφαση «Καθορισμός του ημερήσιου σιτηρεσίου για 

τους φοιτητές των προγραμμάτων σπουδών πρώτου, δεύτερου και τρίτου κύκλου σπουδών των Ανώτατων 
Εκπαιδευτικών Ιδρυμάτων» (Β’ 4919).

Άρθρο 9 
Έναρξη ισχύος

Η ισχύς της παρούσας απόφασης αρχίζει από 1η Ιανουαρίου 2027.
Η απόφαση αυτή να δημοσιευθεί στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως.

Μαρούσι, 25 Σεπτεμβρίου 2026

Οι Υπουργοί

Υφυπουργός 
Εθνικής Οικονομίας και Οικονομικών 

ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΠΕΤΡΑΛΙΑΣ

Παιδείας, Θρησκευμάτων και 
Αθλητισμού 

ΣΟΦΙΑ ΖΑΧΑΡΑΚΗ

Υφυπουργός Παιδείας, 
Θρησκευμάτων και Αθλητισμού 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ



ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ
E

Τεύχος B’ 6528/27.10.202672332

Το Εθνικό Τυπογραφείο αποτελεί δημόσια υπηρεσία υπαγόμενη στην Προεδρία της Κυβέρ-
νησης και έχει την ευθύνη τόσο για τη σύνταξη, διαχείριση, εκτύπωση και κυκλοφορία των 
Φύλλων της Εφημερίδας της Κυβερνήσεως (ΦΕΚ), όσο και για την κάλυψη των εκτυπωτικών -  
εκδοτικών αναγκών του δημοσίου και του ευρύτερου δημόσιου τομέα (ν. 3469/2006/Α΄ 131 
και π.δ. 29/2018/Α΄58). 

1. ΦΥΛΛΟ ΤΗΣ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΦΕΚ) 
• Τα ΦΕΚ σε ηλεκτρονική μορφή διατίθενται δωρεάν στο www.et.gr, την επίσημη ιστο-

σελίδα του Εθνικού Τυπογραφείου. Όσα ΦΕΚ δεν έχουν ψηφιοποιηθεί και καταχωριστεί στην 
ανωτέρω ιστοσελίδα, ψηφιοποιούνται και αποστέλλονται επίσης δωρεάν με την υποβολή αι-
τήματος στην ηλεκτρονική διεύθυνση feksales@et.gr. 
• Τα ΦΕΚ σε έντυπη μορφή διατίθενται σε μεμονωμένα φύλλα είτε απευθείας από το Τμή-

μα Πωλήσεων και Συνδρομητών, είτε ταχυδρομικά με την αποστολή αιτήματος παραγγελίας 
στην ηλεκτρονική διεύθυνση feksales@et.gr.

-   Το κόστος ενός ασπρόμαυρου ΦΕΚ από 1 έως 16 σελίδες είναι 1,00 €, αλλά για κάθε επι-
πλέον οκτασέλιδο (ή μέρος αυτού) προσαυξάνεται κατά 0,20 €. Το κόστος ενός έγχρωμου 
ΦΕΚ από 1 έως 16 σελίδες είναι 1,50 €, αλλά για κάθε επιπλέον οκτασέλιδο (ή μέρος αυτού) 
προσαυξάνεται κατά 0,30 €. 

-  To τεύχος Α.Σ.Ε.Π. διατίθεται δωρεάν.
-   Υπάρχει δυνατότητα ετήσιας συνδρομής οποιουδήποτε τεύχους σε έντυπη μορφή μέσω 

του Τμήματος Πωλήσεων και Συνδρομητών.

• Τρόποι αποστολής κειμένων προς δημοσίευση: 
Α.  Αποστολή των εγγράφων προς δημοσίευση στο ΦΕΚ στην ηλεκτρονική διεύθυνση 

https://eservices.et.gr. Σχετικές εγκύκλιοι και οδηγίες στην ηλεκτρονική διεύθυνση του 
Εθνικού Τυπογραφείου (www.et.gr) στη διαδρομή Ανακοινώσεις ----> Εγκύκλιοι. 

Β.  Κατ’ εξαίρεση, όσοι πολίτες δεν διαθέτουν προηγμένη ψηφιακή υπογραφή μπορούν είτε 
να αποστέλλουν ταχυδρομικά, είτε να καταθέτουν με εκπρόσωπό τους κείμενα προς δη-
μοσίευση εκτυπωμένα σε χαρτί στο Τμήμα Παραλαβής και Καταχώρισης Δημοσιευμάτων. 

• Πληροφορίες, σχετικά με την αποστολή/κατάθεση εγγράφων προς δημοσίευση, την ημε-
ρήσια κυκλοφορία των Φ.Ε.Κ., με την πώληση των τευχών και με τους ισχύοντες τιμοκαταλό-
γους για όλες τις υπη ρεσίες μας, περιλαμβάνονται στoν ιστότοπο (www.et.gr). Επίσης μέσω 
του ιστότοπου δίδονται πληροφορίες σχετικά με την πορεία δημοσίευσης των εγγράφων, με 
βάση τον Κωδικό Αριθμό Δημοσιεύματος (ΚΑΔ). Πρόκειται για τον αριθμό που εκδίδει το Εθνι-
κό Τυπογραφείο για όλα τα κείμενα που πληρούν τις προϋποθέσεις δημοσίευσης. 

2. ΕΚΤΥΠΩΤΙΚΕΣ - ΕΚΔΟΤΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΣΙΟΥ 
Το Εθνικό Τυπογραφείο ανταποκρινόμενο σε αιτήματα υπηρεσιών και φορέων του δημοσίου 

αναλαμβάνει να σχεδιάσει και να εκτυπώσει έντυπα, φυλλάδια, βιβλία, αφίσες, μπλοκ, μηχανο-
γραφικά έντυπα, φακέλους για κάθε χρήση, κ.ά. 

Επίσης σχεδιάζει ψηφιακές εκδόσεις, λογότυπα και παράγει οπτικοακουστικό υλικό.
Ταχυδρομική Διεύθυνση: Καποδιστρίου 34, 10432 Αθήνα

ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ: 210 5279000
Ιστότοπος: www.et.gr

Πληροφορίες σχετικά με την λειτουργία του ιστότοπου: helpdesk.et@et.gr
Αποστολή εγγράφων προς δημοσίευση στο ΦΕΚ στην ηλεκτρονική διεύθυνση  

https://eservices.et.gr
ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗ ΚΟΙΝΟΥ 

Πωλήσεις - Συνδρομές: (Ισόγειο, τηλ. 210 5279178 - 180)
Πληροφορίες: (Ισόγειο, Γραφείο 3 και τηλεφ. κέντρο 210 5279000) 

Παραλαβή Δημοσιευτέας Ύλης: (Ισόγειο, τηλ.  210 5279139) 
Ωράριο για το κοινό: Δευτέρα έως και Παρασκευή: 8:00 - 13:30

*02065282710260008*
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