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ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ

Αριθμ. Γ1β/Γ.Π/οικ.31199	

Διαμόρφωση προτυποποιημένων φύλλων ελέγχου (check lists) για τα αυτοτελή διαιτολογικά γρα-
φεία, τις πολυδύναμες διαιτολογικές μονάδες και τα εργαστήρια αισθητικής, στο πλαίσιο εποπτεί-
ας του ν. 4512/2018 στο πεδίο της δημόσιας υγείας.

Η ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΡΙΑ ΥΠΟΥΡΓΟΣ ΥΓΕΙΑΣ

Έχοντας υπόψη:
1. Το Μέρος Δ’ του ν. 4512/2018 «Καθορισμός πλαισίου εποπτείας των οικονομικών δραστηριοτήτων και 

της αγοράς προϊόντων & λοιπές διατάξεις» (Α’ 5) και ιδίως το άρθρο 147.
2. Τα άρθρα 124 και 125 του ν. 5297/2026 «Απλούστευση του πλαισίου άσκησης οικονομικών δραστηρι-

οτήτων του ν. 4442/2016 -Ορισμός αρχών για την εφαρμογή του πλαισίου εποπτείας οικονομικών δραστηρι-
οτήτων και αγοράς προϊόντων του ν. 4512/2018 - Ρυθμίσεις για την προστασία των γεωγραφικών ενδείξεων 
για χειροτεχνικά και βιομηχανικά προϊόντα και λήψη αναγκαίων μέτρων για την εφαρμογή του Κανονισμού 
(ΕΕ) 2023/2411 - Ενίσχυση της αναπτυξιακής δραστηριότητας και των στρατηγικών επενδύσεων - Απλοποίηση 
του θεσμικού πλαισίου για το υπαίθριο εμπόριο και λοιπές διατάξεις» (Α’ 64).

3. Τον ν. 4675/2020 «Πρόληψη, προστασία και προαγωγή της υγείας - ανάπτυξη των υπηρεσιών δημόσιας 
υγείας και άλλες διατάξεις» (Α’ 54).

4. Το Κεφάλαιο ΛΔ’ του ν. 4442/2016 (Α’ 230), όπως αυτό προστέθηκε με το άρθρο 7 του Κεφαλαίου ΣΤ’ του 
ν. 4811/2021 «Απλούστευση πλαισίου ίδρυσης και λειτουργίας εργαστηρίων αισθητικής» (Α’ 108).

5. Το Κεφάλαιο ΛΓ’ του ν. 4442/2016 (Α’ 230), όπως αυτό προστέθηκε με το άρθρο 6 του Κεφαλαίου Ε’ του 
ν. 4811/2021 «Απλούστευση πλαισίου ίδρυσης και λειτουργίας αυτοτελών διαιτολογικών γραφείων και πολυ-
δύναμων διαιτολογικών μονάδων» (Α’ 108).

6. Toν ν. 3852/2010 «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της Αποκεντρωμένης Διοίκησης - Πρόγραμμα 
Καλλικράτης» (Α’ 87).

7. Το ν.δ. 361/1969 «Περί ασκήσεως του επαγγέλματος του αισθητικού» (Α’ 244).
8. Το άρθρο 52 του ν. 2519/1997 «Ανάπτυξη και εκσυγχρονισμός του Εθνικού Συστήματος Υγείας, οργάνωση 

των υγειονομικών υπηρεσιών, ρυθμίσεις για το φάρμακο και άλλες διατάξεις» (Α’ 165).
9. Το π.δ. 79/2023 «Διορισμός Υπουργών, Αναπληρωτών Υπουργών και Υφυπουργών» (Α’ 131).
10. Το π.δ. 121/2017 «Οργανισμός του Υπουργείου Υγείας» (Α’ 148).
11. Την υπό στοιχεία Υ14/09-7-2023 απόφαση του Πρωθυπουργού «Ανάθεση Αρμοδιοτήτων στην Ανα-

πληρώτρια Υπουργό Υγείας Ειρήνη Αγαπηδάκη» (Β’ 4435).
12. Την υπ’ αρ. 46592/2026 κοινή υπουργική απόφαση «Θέσπιση του συστήματος αξιολόγησης των δράσεων 

των εποπτευουσών αρχών του Υπουργείου Υγείας κατ’εφαρμογή της παρ. 6 του άρθρου 144 του ν. 4512/2018 
(Α’ 5 ΜΕΡΟΣ Δ’)» (Β’ 3263).

13. Την υπό στοιχεία Γ1β/οικ. 67585/29-10-2021 κοινή υπουργική απόφαση «Καθορισμός διαδικασίας, πε-
ριεχομένου και δικαιολογητικών, παραβόλου και κυρώσεων για τη γνωστοποίηση της ίδρυσης και λειτουργίας 
αυτοτελών διαιτολογικών γραφείων και πολυδύναμων διαιτολογικών μονάδων» (Β’ 5027).

14. Την υπό στοιχεία Γ1β/οικ. 67591/29-10-2021 κοινή υπουργική απόφαση «Καθορισμός διαδικασίας, πε-
ριεχομένου και δικαιολογητικών, παραβόλου και κυρώσεων για τη γνωστοποίηση της ίδρυσης και λειτουργίας 
εργαστηρίων αισθητικής» (Β’ 5027).
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15. Την υπ’ αρ. 3215/03-06-1998 υπουργική απόφαση «Προϋποθέσεις εγκατάστασης και λειτουργίας μο-
νάδων αδυνατίσματος και διαιτολογικών μονάδων» (Β’ 655).

16. Την υπό στοιχεία Φ.Γ4ε/5258/1970 «Περί ρυθμίσεως λεπτομερειών εφαρμογής του υπ’ αρ. 361/1969 
ν.δ/τος ’’περί ασκήσεως του επαγγέλματος του αισθητικού’’» (Β’ 426).

17. Την ανάγκη καθιέρωσης ενιαίων, αντικειμενικών και διάφανων κανόνων ελέγχου με σκοπό την ενίσχυση 
της ασφάλειας των πολιτών και την προστασία της δημόσιας υγείας.

18. Το γεγονός ότι από τις διατάξεις της παρούσας απόφασης δεν προκαλείται επιβάρυνση του Κρατικού 
προϋπολογισμού σύμφωνα με την υπό στοιχεία Β1α/οικ.30172/26-6-2026 εισήγηση της Δ/νσης Προϋπολο-
γισμού και Δημοσιονομικών Αναφορών του Υπουργείου Υγείας.

19. Το γεγονός ότι οι διατάξεις της παρούσας δεν αφορούν διοικητική διαδικασία για την οποία να υπάρχει 
υποχρέωση καταχώρησης στο ΕΜΔΔ-ΜΙΤΟΣ, αποφασίζει:

Άρθρο 1 
Σκοπός και πεδίο εφαρμογής

1. Με την παρούσα, θεσπίζονται προτυποποιημένα έντυπα φύλλων ελέγχου (check lists), σύμφωνα με το άρθρο 
147 του ν. 4512/2018, τα οποία εφαρμόζονται από τα ελεγκτικά όργανα των Δ/νσεων Δημόσιας Υγείας των Περι-
φερειών κατά τη διενέργεια ελέγχων σε οικονομικούς φορείς που παρέχουν υπηρεσίες πρωτοβάθμιας φροντίδας 
υγείας, ήτοι αυτοτελή διαιτολογικά γραφεία, πολυδύναμες διαιτολογικές μονάδες και εργαστήρια αισθητικής.

2. Εγκρίνονται τα προτυποποιημένα έντυπα φύλλων ελέγχου των Παραρτημάτων Ι και ΙΙ, τα οποία προσαρ-
τώνται στην παρούσα και αποτελούν αναπόσπαστο μέρος αυτής, για τις κάτωθι οικονομικές δραστηριότητες:

α. Αυτοτελών διαιτολογικών γραφείων και πολυδύναμων διαιτολογικών μονάδων (Παράρτημα Ι)
β. Εργαστηρίων αισθητικής (Παράρτημα ΙΙ)
3. Με τη χρήση φύλλων ελέγχου επιτυγχάνεται ομοιομορφία και αντικειμενικότητα κατά τη διενέργεια των 

ελέγχων/επιθεωρήσεων στους ανωτέρω φορείς παροχής υπηρεσιών πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας. Τα 
φύλλα ελέγχου αποτελούν ενιαίο εργαλείο, το οποίο προσφέρει διαφάνεια και βεβαιότητα στις επιχειρήσεις 
τόσο για τον τρόπο που ελέγχονται, όσο και για τη δυνατότητά τους να ενημερώνονται εκ των προτέρων για τα 
βασικά και κρίσιμα σημεία του ελέγχου που σχετίζονται με τους κύριους κινδύνους της δραστηριότητάς τους. 
Λειτουργούν και ως βάση για το επίπεδο συμμόρφωσης της οικονομικής δραστηριότητας και για την επιλογή 
της ενέργειας που θα επιλέξει ο ελεγκτής ή και το μέτρο που θα επιβάλλει στην οικονομική δραστηριότητα.

Άρθρο 2 
Δομή και περιεχόμενο φύλλων ελέγχου

Τα φύλλα ελέγχου περιλαμβάνουν υποχρεωτικά τα κάτωθι:
· Πεδία/σημεία ελέγχου (διοικητικά, υγειονομικά, τεχνικά) με σαφή αναφορά στη νομική βάση
· Συμμόρφωση/μη συμμόρφωση των οικονομικών δραστηριοτήτων με τις απαιτήσεις του θεσμικού πλαισίου
· Διαβάθμιση των ευρημάτων με βάση τον κίνδυνο (χαμηλό/μέτριο/υψηλό)
· Σύστημα βαθμολόγησης για τον καθορισμό της μελλοντικής συχνότητας ελέγχων
· Σχόλια-συμπεράσματα ελεγκτών
· Διορθωτικές ενέργειες/προτεινόμενες δράσεις για την επίτευξη συμμόρφωσης της οικονομικής δραστη-

ριότητας με βάση τα ευρήματα

Άρθρο 3 
Υποχρεωτικότητα - Δημοσιότητα - Επικαιροποίηση

Η χρήση των φύλλων ελέγχου από τα αρμόδια ελεγκτικά όργανα είναι υποχρεωτική. Τα φύλλα ελέγχου 
είναι διαθέσιμα στην επίσημη ιστοσελίδα του Υπουργείου Υγείας και των Περιφερειών/Περιφερειακών Ενοτή-
των της χώρας προσβάσιμα σε κάθε ενδιαφερόμενο. Τα φύλλα ελέγχου των Παραρτημάτων Ι και ΙΙ δύνανται 
να τροποποιούνται/επικαιροποιούνται σε περίπτωση μεταβολής του ισχύοντος νομοθετικού/κανονιστικού 
πλαισίου, εισαγωγής νέων τεχνολογιών, εξοπλισμού και μεθόδων στις οικονομικές δραστηριότητες. Η επικαι-
ροποίηση πραγματοποιείται με τροποποίηση της παρούσας απόφασης.

Άρθρο 4 
Τελικές διατάξεις

Η παρούσα ισχύει από τη δημοσίευσή της στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως.
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Η απόφαση αυτή να δημοσιευθεί στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως.

Αθήνα, 2 Ιουλίου 2026 

Η Αναπληρώτρια Υπουργός

ΕΙΡΗΝΗ ΑΓΑΠΗΔΑΚΗ



ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ
E

Τεύχος B’ 4089/03.07.202642788

Το Εθνικό Τυπογραφείο αποτελεί δημόσια υπηρεσία υπαγόμενη στην Προεδρία της Κυβέρ-
νησης και έχει την ευθύνη τόσο για τη σύνταξη, διαχείριση, εκτύπωση και κυκλοφορία των 
Φύλλων της Εφημερίδας της Κυβερνήσεως (ΦΕΚ), όσο και για την κάλυψη των εκτυπωτικών -  
εκδοτικών αναγκών του δημοσίου και του ευρύτερου δημόσιου τομέα (ν. 3469/2006/Α΄ 131 
και π.δ. 29/2018/Α΄58). 

1. ΦΥΛΛΟ ΤΗΣ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΦΕΚ) 
• Τα ΦΕΚ σε ηλεκτρονική μορφή διατίθενται δωρεάν στο www.et.gr, την επίσημη ιστο-

σελίδα του Εθνικού Τυπογραφείου. Όσα ΦΕΚ δεν έχουν ψηφιοποιηθεί και καταχωριστεί στην 
ανωτέρω ιστοσελίδα, ψηφιοποιούνται και αποστέλλονται επίσης δωρεάν με την υποβολή αι-
τήματος στην ηλεκτρονική διεύθυνση feksales@et.gr. 
• Τα ΦΕΚ σε έντυπη μορφή διατίθενται σε μεμονωμένα φύλλα είτε απευθείας από το Τμή-

μα Πωλήσεων και Συνδρομητών, είτε ταχυδρομικά με την αποστολή αιτήματος παραγγελίας 
στην ηλεκτρονική διεύθυνση feksales@et.gr.

-   Το κόστος ενός ασπρόμαυρου ΦΕΚ από 1 έως 16 σελίδες είναι 1,00 €, αλλά για κάθε επι-
πλέον οκτασέλιδο (ή μέρος αυτού) προσαυξάνεται κατά 0,20 €. Το κόστος ενός έγχρωμου 
ΦΕΚ από 1 έως 16 σελίδες είναι 1,50 €, αλλά για κάθε επιπλέον οκτασέλιδο (ή μέρος αυτού) 
προσαυξάνεται κατά 0,30 €. 

-  To τεύχος Α.Σ.Ε.Π. διατίθεται δωρεάν.
-   Υπάρχει δυνατότητα ετήσιας συνδρομής οποιουδήποτε τεύχους σε έντυπη μορφή μέσω 

του Τμήματος Πωλήσεων και Συνδρομητών.

• Τρόποι αποστολής κειμένων προς δημοσίευση: 
Α.  Αποστολή των εγγράφων προς δημοσίευση στο ΦΕΚ στην ηλεκτρονική διεύθυνση 

https://eservices.et.gr. Σχετικές εγκύκλιοι και οδηγίες στην ηλεκτρονική διεύθυνση του 
Εθνικού Τυπογραφείου (www.et.gr) στη διαδρομή Ανακοινώσεις ----> Εγκύκλιοι. 

Β.  Κατ’ εξαίρεση, όσοι πολίτες δεν διαθέτουν προηγμένη ψηφιακή υπογραφή μπορούν είτε 
να αποστέλλουν ταχυδρομικά, είτε να καταθέτουν με εκπρόσωπό τους κείμενα προς δη-
μοσίευση εκτυπωμένα σε χαρτί στο Τμήμα Παραλαβής και Καταχώρισης Δημοσιευμάτων. 

• Πληροφορίες, σχετικά με την αποστολή/κατάθεση εγγράφων προς δημοσίευση, την ημε-
ρήσια κυκλοφορία των Φ.Ε.Κ., με την πώληση των τευχών και με τους ισχύοντες τιμοκαταλό-
γους για όλες τις υπη ρεσίες μας, περιλαμβάνονται στoν ιστότοπο (www.et.gr). Επίσης μέσω 
του ιστότοπου δίδονται πληροφορίες σχετικά με την πορεία δημοσίευσης των εγγράφων, με 
βάση τον Κωδικό Αριθμό Δημοσιεύματος (ΚΑΔ). Πρόκειται για τον αριθμό που εκδίδει το Εθνι-
κό Τυπογραφείο για όλα τα κείμενα που πληρούν τις προϋποθέσεις δημοσίευσης. 

2. ΕΚΤΥΠΩΤΙΚΕΣ - ΕΚΔΟΤΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΣΙΟΥ 
Το Εθνικό Τυπογραφείο ανταποκρινόμενο σε αιτήματα υπηρεσιών και φορέων του δημοσίου 

αναλαμβάνει να σχεδιάσει και να εκτυπώσει έντυπα, φυλλάδια, βιβλία, αφίσες, μπλοκ, μηχανο-
γραφικά έντυπα, φακέλους για κάθε χρήση, κ.ά. 

Επίσης σχεδιάζει ψηφιακές εκδόσεις, λογότυπα και παράγει οπτικοακουστικό υλικό.
Ταχυδρομική Διεύθυνση: Καποδιστρίου 34, 10432 Αθήνα

ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ: 210 5279000
Ιστότοπος: www.et.gr

Πληροφορίες σχετικά με την λειτουργία του ιστότοπου: helpdesk.et@et.gr
Αποστολή εγγράφων προς δημοσίευση στο ΦΕΚ στην ηλεκτρονική διεύθυνση  

https://eservices.et.gr
ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗ ΚΟΙΝΟΥ 

Πωλήσεις - Συνδρομές: (Ισόγειο, τηλ. 210 5279178 - 180)
Πληροφορίες: (Ισόγειο, Γραφείο 3 και τηλεφ. κέντρο 210 5279000) 

Παραλαβή Δημοσιευτέας Ύλης: (Ισόγειο, τηλ.  210 5279139) 
Ωράριο για το κοινό: Δευτέρα έως και Παρασκευή: 8:00 - 13:30

*02040890307260020*
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