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Τροποποίηση της υπό στοιχεία 2300 ΕΦΑ (493)/06.02.2008 κοινής υπουργικής απόφασης «Τρόπος 
διενέργειας των μετρήσεων για την τήρηση των ορίων ασφαλούς έκθεσης του κοινού σε ηλεκτρο-
μαγνητική ακτινοβολία από κάθε κεραία» (Β’ 346).

ΟΙ ΥΠΟΥΡΓΟΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ - ΨΗΦΙΑΚΗΣ ΔΙΑΚΥΒΕΡΝΗΣΗΣ

Έχοντας υπόψη:
1. Το Κεφάλαιο Ε’ του ν 4310/2014 «Έρευνα, Τεχνολογική Ανάπτυξη και Καινοτομία και άλλες διατάξεις» 

(Α’ 258), όπως τροποποιήθηκε με τα άρθρα 60-68 του ν. 4982/2022 «Ίδρυση, ανάπτυξη, διαχείριση και λειτουργία 
των Επιχειρηματικών Πάρκων - Ενιαίο πλαίσιο ρύθμισης για τους φορείς Οργανωμένων Υποδοχέων Μεταποι-
ητικών και Επιχειρηματικών Δραστηριοτήτων και άλλες διατάξεις για την ενίσχυση της ανάπτυξης» (Α’ 195) και 
το άρθρο 81 του ν. 5019/2023 «Ενσωμάτωση της Οδηγίας (ΕΕ) 2020/1828 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και 
του Συμβουλίου της 25ης Νοεμβρίου 2020 “σχετικά με τις αντιπροσωπευτικές αγωγές για την προστασία των 
συλλογικών συμφερόντων των καταναλωτών και για την κατάργηση της Οδηγίας 2009/22/ΕΚ”, ενίσχυση της 
προστασίας των καταναλωτών, ρυθμιστικό πλαίσιο για την παλαίωση οίνων και άλλες επείγουσες διατάξεις» 
(Α’ 27), ιδίως την περ. στ) της παρ. 1 του άρθρου 43 του ν. 4310/2014.

2. Το άρθρο 20 του ν. 4622/2019 «Επιτελικό Κράτος: οργάνωση, λειτουργία και διαφάνεια της Κυβέρνησης, 
των κυβερνητικών οργάνων και της κεντρικής δημόσιας διοίκησης» (Α’ 133).

3. Την παρ. 4 του άρθρου 35 του ν. 4635/2019 «Επενδύω στην Ελλάδα και άλλες διατάξεις» (Α’ 167).
4. Το άρθρο 90 του Κώδικα Νομοθεσίας για την Κυβέρνηση και τα κυβερνητικά όργανα (π.δ. 63/2005, Α’ 98), 

το οποίο διατηρήθηκε σε ισχύ με την περ. 22 του άρθρου 119 του ν. 4622/2019 (Α’ 133).
5. Τις παρ. 1 και 10 του άρθρου 4 του π.δ. 81/2019 «Σύσταση, συγχώνευση, μετονομασία και κατάργηση 

Υπουργείων και καθορισμός των αρμοδιοτήτων τους - Μεταφορά υπηρεσιών και αρμοδιοτήτων μεταξύ 
Υπουργείων» (Α’ 119).

6. Το άρθρο 3 του π.δ. 3/2021 «Μεταφορά υπηρεσιών και αρμοδιοτήτων μεταξύ Υπουργείων και μετονο-
μασία Γενικών Γραμματειών» (Α’ 3).

7. Το π.δ. 5/2022 «Οργανισμός Υπουργείου Ανάπτυξης και Επενδύσεων» (Α’ 15).
8. Το π.δ. 67/2022 «Οργανισμός της Ελληνικής Επιτροπής Ατομικής Ενέργειας (Ε.Ε.Α.Ε.)» (Α’ 173).
9. Το π.δ. 40/2020 «Οργανισμός του Υπουργείου Ψηφιακής Διακυβέρνησης (Α’ 85).
10. Το π.δ. 79/2023 «Διορισμός Υπουργών, Αναπληρωτών Υπουργών και Υφυπουργών» (Α’ 131).
11. Το π.δ. 29/2025 «Διορισμός Υφυπουργού Ανάπτυξης» (Α’ 47).
12. Την υπ’ αρ. 31498/23.04.2025 κοινή απόφαση του Πρωθυπουργού και του Υπουργού Ανάπτυξης «Ανά-

θεση αρμοδιοτήτων στον Υφυπουργό Ανάπτυξης, Σταύρο Καλαφάτη» (Β’ 1976).
13. Το άρθρο 33 του ν. 5256/2025 «Ψηφιακή ενίσχυση της οδικής ασφάλειας και λοιπές διατάξεις» (Α’ 223).
14. Την υπό στοιχεία 2300 ΕΦΑ (493)/06.02.2008 κοινή απόφαση του Υπουργού Ανάπτυξης και του Υπουρ-

γού Μεταφορών και Επικοινωνιών «Τρόπος διενέργειας των μετρήσεων για την τήρηση των ορίων ασφαλούς 
έκθεσης του κοινού σε ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία από κάθε κεραία» (Β’ 346).

15. Την εισήγηση της Ελληνικής Επιτροπής Ατομικής Ενέργειας (Ε.Ε.Α.Ε.), σύμφωνα με την από 19.12.2025 
(συν. 308η) απόφαση του Διοικητικού της Συμβουλίου.
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16. Το υπό στοιχεία Π/504/18099/19.12.2025 (υπ’ αρ. εισερχ. ΥΠΑΝ 102037/19.12.2025) έγγραφο της Ε.Ε.Α.Ε. 
με το οποίο διαβιβάστηκε το σχέδιο της κοινής υπουργικής απόφασης.

17. Την υπό στοιχεία Δ.β/266/383/12.01.2026 (υπ’ αρ. εισερχ. ΥΠΑΝ 1804/13.1.2026) βεβαίωση του Ανα-
πληρωτή Προϊσταμένου του Αυτοτελούς Τμήματος Οικονομικού και Ανθρώπινου Δυναμικού της Ε.Ε.Α.Ε.

18. Την υπ’ αρ. 7241/29.01.2026 εισήγηση της Προϊσταμένης της Γενικής Διεύθυνσης Οικονομικών Υπη-
ρεσιών του Υπουργείου Ανάπτυξης, σύμφωνα με την περ. ε’ της παρ. 5 του άρθρου 24 του ν. 4270/2014 
(Α’ 143), με την οποία διαπιστώνεται ότι δεν προκαλείται πρόσθετη δαπάνη σε βάρος του κρατικού προ-
ϋπολογισμού.

19. Το γεγονός ότι οι διατάξεις της παρούσας δεν αφορούν σε διοικητική διαδικασία για την οποία υπάρχει 
υποχρέωση καταχώρισης στο ΕΜΔΔ-ΜΙΤΟΣ, αποφασίζουμε:

Άρθρο 1 
Τροποποίηση της απόφασης υπό στοιχεία 2300 ΕΦΑ (493)/2008 (Β’ 346)

1. Η παρ. 4 του Παραρτήματος «Κανονισμός διενέργειας μετρήσεων των επιπέδων της ηλεκτρομαγνητικής 
ακτινοβολίας στο περιβάλλον σταθμών κεραιών» αντικαθίσταται ως εξής: 

«4. Πρότυπα - Αναφορές
Για τους σκοπούς του παρόντος λαμβάνονται υπόψη τα ακόλουθα πρότυπα και αναφορές, όπως αυτά 

ισχύουν κάθε φορά: 
1) ΕΛΟΤ EN 61566,1999 “Μετρήσεις της έκθεσης σε ηλεκτρομαγνητικά πεδία ραδιοσυχνότητας - Ένταση 

πεδίου στην περιοχή συχνοτήτων 100 kHz έως 1 GHz”. 
2) IEC 62232, 2022 “Determination of RF field strength, power density and SAR in the vicinity of 

radiocommunication base stations for the purpose of evaluating human exposure”.
3) (καταργείται)
4) CEPT ECC/REC/(02)04 “Measuring non_ionising electromagnetic radiation (9 kHz - 300 GHz)”.
5) ETSI EG 202 373 V.1.1.1, 2005 “Electromagnetic compatibility and Radio spectrum Matters (ERM); Guide 

to the methods of measurement of Radio Frequency (RF) fields”.
6) ΙΕΕΕ std C95.3, 2021: “Recommended Practice for Measurements and Computations of Electric, Magnetic 

and Electromagnetic Fields With Respect to Human Exposure to Such Fields, 0 Hz -300 GHz”.
7) ΕΛΟΤ ΕΝ ISO/IEC 17025, 2017, “Γενικές απαιτήσεις για την ικανότητα εργαστηρίων δοκιμών και διακρι-

βώσεων”.
8) ΕΛΟΤ ΕΝ 50413/Ε2, 2019 “Βασικό πρότυπο διαδικασιών μέτρησης και υπολογισμού για την έκθεση του 

ανθρώπου σε ηλεκτρικά,μαγνητικά και ηλεκτρομαγνητικά πεδία (0 Hz - 300 GHz)”.
9) (καταργείται)
10) prEN 50475 “Basic standard for the calculation and measurement of human exposure to electromagnetic 

fields from broadcasting service transmitters in the MF and HF bands (3 MHz - 30 MHz)”.
11) ΕΛΟΤ 1422-3, 2007 “Συνεγκατάσταση κεραιών ραδιοεπικοινωνιών - Μέρος 3: Τεχνικές Δοκιμών και 

Μετρήσεων - Όρια”, Έκδοση 1η.
12) ΕΛΟΤ EN 50420, 2006 “Βασικό πρότυπο για την αποτίμηση της έκθεσης του ανθρώπου στα ηλεκτρο-

μαγνητικά πεδία από αυτόνομο πομπό ευρυεκπομπής (30 MHz - 40 GHz)”. 
13) BIPM, IEC, IFCC, ISO, IUPAC, IUPAP and OIML, 1995, “Guide to the expression of uncertainty in 

measurement”. 
14) Recommendation ITU-T K.91, 2020 “Guidance for assessment, evaluation and monitoring of human 

exposure to radio frequency electromagnetic fields”. 
15) Recommendation ITU-T K.100 (06/21): “Measurement of radio frequency electromagnetic fields to 

determine compliance with human exposure limits when a base station is put into service”».
2. Η παρ. 8 του Παραρτήματος «Κανονισμός διενέργειας μετρήσεων των επιπέδων της ηλεκτρομαγνητικής 

ακτινοβολίας στο περιβάλλον σταθμών κεραιών» αντικαθίσταται ως εξής: 
«8. Σύγκριση με τα όρια
Όρια ασφαλούς έκθεσης του κοινού
Τα όρια ασφαλούς έκθεσης του κοινού ορίζονται στα άρθρα 2-4 της υπ’ αρ. 53571/3839/01.09.2000 κοινής 

απόφασης των Υπουργών Ανάπτυξης, Περιβάλλοντος, Χωροταξίας και Δημοσίων Έργων και των Υφυπουργών 
Υγείας και Πρόνοιας και Μεταφορών και Επικοινωνιών «Μέτρα προφύλαξης του κοινού από την λειτουργία 
κεραιών εγκατεστημένων στην ξηρά» (Β’ 1105).

Γενικά, τα όρια ασφαλούς έκθεσης μπορούν να χωριστούν σε όρια για τις ηλεκτροδιεγερτικές επιδράσεις 
και σε όρια για τις θερμικές επιδράσεις. Η επιλογή των ορίων με τα οποία θα γίνει σύγκριση εξαρτάται από 



ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ
E

15603Τεύχος B’ 1619/24.03.2026

την συχνότητα ή τις συχνότητες της ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας που εκπέμπονται από τον ελεγχόμενο 
σταθμό κεραιών.

Παρακάτω, περιγράφεται η διαδικασία που εφαρμόζεται σε κάθε θέση μέτρησης για τη σύγκριση των 
αποτελεσμάτων των μετρήσεων με τα όρια έκθεσης.

Ηλεκτροδιεγερτικές επιδράσεις
Σε περίπτωση που υπάρχουν εκπομπές σε μία ή περισσότερες συχνότητες, μικρότερες ή ίσες με 10MHz, 

οι μετρήσεις των εκπομπών αυτών συγκρίνονται με τα όρια για τις ηλεκτροδιεγερτικές επιδράσεις. Τα όρια 
αυτά για τα μετρήσιμα μεγέθη της έντασης του ηλεκτρικού πεδίου και της έντασης του μαγνητικού πεδίου ή 
της μαγνητικής επαγωγής, παρουσιάζονται στον ακόλουθο πίνακα:

Επίπεδα αναφοράς για ηλεκτροδιεγερτικές επιδράσεις

Ζώνη Συχνοτήτων Ένταση ηλεκτρικού 
πεδίου, Ε (V/m)

Ένταση μαγνητικού 
πεδίου, Η (Α/m)

Μαγνητική επαγωγή 
πεδίου, Β (μΤ)

1 - 3 kHz 250/f 5 6,25

3 kHz - 10 MHz 87 5 6,25

Σημείωση: ƒ είναι η συχνότητα σε kHz.
Οι τιμές του παραπάνω πίνακα αναφέρονται σε ενεργές τιμές (τετραγωνική ρίζα μέσης τιμής τετραγώνου) 

της συνισταμένης τιμής των ανυσμάτων θεωρώντας ότι και οι τρεις συνιστώσες στο χώρο είναι ημιτονοειδείς 
συναρτήσεις του χρόνου και μάλιστα της ιδίας συχνότητας. Στην περίπτωση μη ημιτονοειδών σημάτων η 
στιγμιαία μέγιστη τιμή θα συγκρίνεται με τις τιμές που προκύπτουν από τον παραπάνω πίνακα πολλαπλασι-
άζοντας τις τιμές του με την τετραγωνική ρίζα του 2 (περίπου ίση με 1,414).

Οι τιμές του παραπάνω πίνακα αναφέρονται σε στιγμιαίες τιμές και δεν επιτρέπεται η υπέρβασή τους σε 
καμία χρονική στιγμή. Για παράδειγμα, στο περιβάλλον σταθμών μεσαίων κυμάτων με διαμόρφωση πλάτους 
(ΑΜ) για τη σύγκριση με το επίπεδο αναφοράς για τις ηλεκτροδιεγερτικές επιδράσεις θα πρέπει να ληφθεί 
υπόψη ότι η διαμόρφωση του σήματος μπορεί να δώσει μια τιμή κορυφής μεγαλύτερη αυτής ενός καθαρού 
ημίτονου. Σε κάθε περίπτωση που το εύρος του πεδίου είναι διαμορφωμένο στο χρόνο, θα πρέπει να εκτιμάται 
η στιγμιαία μέγιστη τιμή του σε κάθε σημείο μέτρησης.

Οι τιμές του παραπάνω πίνακα αναφέρονται σε μεσοσταθμισμένες τιμές, στο σώμα ενός εκτεθειμένου 
ατόμου. Από τα αποτελέσματα των μετρήσεων που έχουν πραγματοποιηθεί στα διάφορα σημεία μέτρησης 
και για κάθε συχνότητα, σε μια θέση, εξάγεται ο μέσος όρος των τιμών της έντασης του ηλεκτρικού πεδίου 
και της έντασης του μαγνητικού πεδίου ή της μαγνητικής επαγωγής. Οι μέσοι όροι αυτοί χρησιμοποιούνται 
για τη σύγκριση με τα όρια.

Για κάθε σχετική συχνότητα υπολογίζεται ο λόγος της έκθεσης ίσος με τη μέση τιμή της έντασης του πεδίου 
στη θέση μέτρησης προς το αντίστοιχο όριο από τον παραπάνω πίνακα. Οι επιδράσεις του ηλεκτρικού και 
του μαγνητικού πεδίου εξετάζονται ξεχωριστά και έτσι υπολογίζεται ένας λόγος έκθεσης από τις μετρήσεις 
της έντασης του ηλεκτρικού πεδίου και ένας λόγος έκθεσης από τις μετρήσεις της έντασης του μαγνητικού 
πεδίου ή της μαγνητικής επαγωγής.

Σε περίπτωση πολλών σχετικών συχνοτήτων υπολογίζεται ο συνολικός λόγος έκθεσης ίσος με το άθροι-
σμα των λόγων έκθεσης που υπολογίστηκε για κάθε συχνότητα. Υπολογίζεται ένας συνολικός λόγος έκθεσης 
για το ηλεκτρικό και ένας για το μαγνητικό πεδίο. Σε περιπτώσεις που είναι γνωστή η σχετική φάση των 
διαφόρων φασματικών συνιστωσών αυτή μπορεί να ληφθεί υπόψη στον υπολογισμό του συνολικού λόγου 
έκθεσης μέσω ενός συντελεστή στάθμισης (βλ. Guidance on Determining Compliance of Exposure to Pulsed 
Fields and Complex Non-Sinusoidal Waveforms below 100 kHz with ICNIRP Guidelines. Health Physics 84 (3):  
383-387; 2003).

Σε περίπτωση εκπομπής σε μία μόνο συχνότητα ο συνολικός λόγος έκθεσης θεωρείται ίσος με τον λόγο 
έκθεσης στη συχνότητα αυτή.

Θερμικές επιδράσεις.
Σε περίπτωση που υπάρχουν εκπομπές σε μία ή περισσότερες συχνότητες μεγαλύτερες από 100 kHz, οι 

μετρήσεις των εκπομπών αυτών συγκρίνονται με τα όρια για τις θερμικές επιδράσεις. Δηλαδή, αν υπάρχουν 
εκπομπές στην περιοχή συχνοτήτων 100 kHz έως 10 MHz συγκρίνονται τόσο με τα όρια για τις ηλεκτροδιε-
γερτικές όσο και τις θερμικές επιδράσεις.

Τα όρια για τις θερμικές επιδράσεις και για τα μετρήσιμα μεγέθη της έντασης του ηλεκτρικού πεδίου και της 
έντασης του μαγνητικού πεδίου ή της μαγνητικής επαγωγής καθώς και το μέγεθος αναφοράς της ισοδύναμης 
πυκνότητας ισχύος, παρουσιάζονται στον ακόλουθο πίνακα:
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Επίπεδα αναφοράς για θερμικές επιδράσεις

7

Τα όρια για τις θερμικές επιδράσεις και για τα μετρήσιμα μεγέθη της έντασης 

του ηλεκτρικού πεδίου και της έντασης του μαγνητικού πεδίου ή της μαγνητικής 

επαγωγής καθώς και το μέγεθος αναφοράς της ισοδύναμης πυκνότητας ισχύος, 

παρουσιάζονται στον ακόλουθο πίνακα:

Επίπεδα αναφοράς για θερμικές επιδράσεις

Ζώνη 

Συχνοτήτων

Ένταση ηλεκτρικού 

πεδίου, Ε (V/m)

Ένταση μαγνητικού 

πεδίου, Η (Α/m)

Μαγνητική 

επαγωγή πεδίου, 

Β (μΤ)

Ισοδύναμη πυκνότητα 

ισχύος, Seq (W/m2 ) 

100kHz – 10 MHz 87 /√ƒ̄ 0,73 / ƒ 0,92/ ƒ

10 – 400 MHz 28 0,073 0,092 2

400 – 2000 MHz 1,375• √ƒ̄ 0,0037• √ƒ̄ 0,0046• √ƒ̄ ƒ / 200

2 – 300 GHz 61 0,16 0,2 10

Σημείωση: ƒ είναι η συχνότητα σε ΜΗz.

Οι τιμές του παραπάνω πίνακα αναφέρονται σε ενεργές τιμές (τετραγωνική ρίζα 

μέσης τιμής τετραγώνου) της συνισταμένης των ανυσμάτων θεωρώντας ότι και οι 

τρεις συνιστώσες στο χώρο είναι ημιτονοειδείς συναρτήσεις του χρόνου και μάλιστα 

της ιδίας συχνότητας. Σε ότι αφορά τον χρόνο ολοκλήρωσης, οι τιμές του παραπάνω 

πίνακα αναφέρονται σε μέσες τιμές των τετραγώνων της έντασης του ηλεκτρικού 

πεδίου, της έντασης του μαγνητικού πεδίου και της μαγνητικής επαγωγής καθώς και στη 

μέση τιμή της ισοδύναμης πυκνότητας ισχύος. Ο χρόνος ολοκλήρωσης για τον υπολογισμό 

των μέσων τιμών ορίζεται σε έξι λεπτά (t = 6 min) για συχνότητες μικρότερες ή ίσες με 

10GHz και για συχνότητες μεγαλύτερες από 10GHz σε t = 68/ƒ 1,05 (ƒ σε GHz, t σε λεπτά). 

Επειδή τα όρια έκθεσης θεωρούν οποιαδήποτε περίοδο έκθεσης διάρκειας t, η επιλογή 

του χρόνου ολοκλήρωσης πρέπει να είναι τέτοια ώστε η προκύπτουσα μέση τιμή να 

είναι η μέγιστη. Σε κάθε περίπτωση όταν το πεδίο μεταβάλλεται στον χρόνο θα πρέπει 

να εκτιμώνται οι δυσμενέστερες συνθήκες έκθεσης, επιλέγοντας τις κατάλληλες 

χρονικές στιγμές για τη διεξαγωγή των μετρήσεων.

Για συχνότητες μικρότερες από 10GHz και για κάθε συχνότητα και θέση 

μέτρησης, υπολογίζεται η μέση τιμή του τετραγώνου της έντασης του ηλεκτρικού 

πεδίου και του μαγνητικού πεδίου ή της μαγνητικής επαγωγής από τα 

αποτελέσματα των μετρήσεων στα διάφορα σημεία στη θέση μέτρησης. Η μέση 

τιμή αυτή χρησιμοποιείται στη συνέχεια για τον υπολογισμό του λόγου της 

Σημείωση: ƒ είναι η συχνότητα σε ΜΗz.
Οι τιμές του παραπάνω πίνακα αναφέρονται σε ενεργές τιμές (τετραγωνική ρίζα μέσης τιμής τετραγώ-

νου) της συνισταμένης των ανυσμάτων θεωρώντας ότι και οι τρεις συνιστώσες στο χώρο είναι ημιτονοειδείς 
συναρτήσεις του χρόνου και μάλιστα της ιδίας συχνότητας. Σε ότι αφορά τον χρόνο ολοκλήρωσης, οι τιμές 
του παραπάνω πίνακα αναφέρονται σε μέσες τιμές των τετραγώνων της έντασης του ηλεκτρικού πεδίου, της 
έντασης του μαγνητικού πεδίου και της μαγνητικής επαγωγής καθώς και στη μέση τιμή της ισοδύναμης πυκνό-
τητας ισχύος. Ο χρόνος ολοκλήρωσης για τον υπολογισμό των μέσων τιμών ορίζεται σε έξι λεπτά (t = 6 min)  
για συχνότητες μικρότερες ή ίσες με 10 GHz και για συχνότητες μεγαλύτερες από 10 GHz σε t = 68/ƒ1,05  
(ƒ σε GHz, t σε λεπτά). Επειδή τα όρια έκθεσης θεωρούν οποιαδήποτε περίοδο έκθεσης διάρκειας t, η επιλογή 
του χρόνου ολοκλήρωσης πρέπει να είναι τέτοια ώστε η προκύπτουσα μέση τιμή να είναι η μέγιστη. Σε κάθε 
περίπτωση όταν το πεδίο μεταβάλλεται στον χρόνο θα πρέπει να εκτιμώνται οι δυσμενέστερες συνθήκες 
έκθεσης, επιλέγοντας τις κατάλληλες χρονικές στιγμές για τη διεξαγωγή των μετρήσεων.

Για συχνότητες μικρότερες από 10 GHz και για κάθε συχνότητα και θέση μέτρησης, υπολογίζεται η μέση 
τιμή του τετραγώνου της έντασης του ηλεκτρικού πεδίου και του μαγνητικού πεδίου ή της μαγνητικής επα-
γωγής από τα αποτελέσματα των μετρήσεων στα διάφορα σημεία στη θέση μέτρησης. Η μέση τιμή αυτή 
χρησιμοποιείται στη συνέχεια για τον υπολογισμό του λόγου της έκθεσης που είναι ίσος με την τιμή αυτή προς 
το αντίστοιχο όριο στο τετράγωνο από τον παραπάνω πίνακα.

Για συχνότητες μεγαλύτερες από 10 GHz και για κάθε συχνότητα και θέση μέτρησης, βρίσκονται οι μέσες 
τιμές του τετραγώνου της έντασης του ηλεκτρικού πεδίου σε επιφάνειες 20 cm2 στο σώμα ενός υποτιθέμενου 
εκτεθειμένου ανθρώπου στη θέση μέτρησης. Η μέγιστη τιμή αυτών χρησιμοποιείται στη συνέχεια για τον 
υπολογισμό του λόγου της έκθεσης, που είναι ίσος με την τιμή αυτή προς το αντίστοιχο όριο στο τετράγωνο 
από τον παραπάνω πίνακα.

Για συχνότητες μικρότερες από 10 MHz, ή για μετρήσεις στο κοντινό αντιδραστικό πεδίο, οι επιδράσεις του 
ηλεκτρικού και του μαγνητικού πεδίου εξετάζονται ξεχωριστά και έτσι υπολογίζεται ένας λόγος έκθεσης από 
τις μετρήσεις της έντασης του ηλεκτρικού πεδίου και ένας λόγος έκθεσης από τις μετρήσεις της έντασης του 
μαγνητικού πεδίου ή της μαγνητικής επαγωγής. Για συχνότητες μεγαλύτερες ή ίσες με 10 MHz και μετρήσεις 
στο μακρινό ή στο κοντινό ακτινοβολούν πεδίο ο λόγος έκθεσης θεωρείται ο ίδιος για το ηλεκτρικό και το 
μαγνητικό πεδίο ανεξάρτητα από το μέγεθος που μετρήθηκε.

Σε περίπτωση παλμικά διαμορφωμένων πεδίων (π.χ. στο περιβάλλον ραντάρ) θα εκτιμάται και ο λόγος 
έκθεσης κατά τη διάρκεια του παλμού. Δεδομένου ότι στην περίπτωση παλμικά διαμορφωμένων σημάτων 
(π.χ. στο περιβάλλον ραντάρ) τα επίπεδα αναφοράς για την ένταση του ηλεκτρικού πεδίου, την ένταση του 
μαγνητικού πεδίου και την μαγνητική επαγωγή κατά την διάρκεια του παλμού προκύπτουν ως το 32πλάσιο 
των τιμών του παραπάνω πίνακα ενώ το επίπεδο αναφοράς για την ισοδύναμη πυκνότητα ισχύος προκύπτει 
ως το 1000πλάσιο των τιμών του παραπάνω πίνακα, ο λόγος έκθεσης κατά τη διάρκεια του παλμού υπολο-
γίζεται από τον λόγο της μέσης τιμής του τετραγώνου της έντασης του ηλεκτρικού πεδίου, της έντασης του 
μαγνητικού πεδίου και της μαγνητικής επαγωγής κατά τη διάρκεια του παλμού προς τα αντίστοιχα επίπεδα 
αναφοράς στο τετράγωνο, καθώς και της μέσης τιμής της ισοδύναμης πυκνότητας ισχύος κατά τη διάρκεια 
του παλμού προς το αντίστοιχο επίπεδο αναφοράς.
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Σε περίπτωση πολλών συχνοτήτων υπολογίζεται ο συνολικός λόγος έκθεσης ίσος με το άθροισμα των λόγων 
έκθεσης που υπολογίστηκε για κάθε συχνότητα. Εάν υπάρχει διαφοροποίηση υπολογίζεται ένας συνολικός 
λόγος έκθεσης για το ηλεκτρικό πεδίο και ένας συνολικός λόγος έκθεσης για το μαγνητικό πεδίο. 

Επίσης, στην περίπτωση παλμικά διαμορφωμένων πεδίων υπολογίζεται και ο συνολικός λόγος έκθεσης 
κατά τη διάρκεια του παλμού.

Σε περίπτωση εκπομπής σε μία μόνο συχνότητα ο συνολικός λόγος έκθεσης θεωρείται ίσος με τον λόγο 
έκθεσης στη συχνότητα αυτή.

Συμπέρασμα σύγκρισης.
Ανάλογα με την τιμή που υπολογίζεται για κάθε συνολικό λόγο έκθεσης και την αβεβαιότητα αυτού (σε 

διάστημα εμπιστοσύνης 95%) κατασκευάζεται το διάστημα εμπιστοσύνης 95% για τον συνολικό λόγο έκθεσης 
καθορίζοντας το κάτω και το άνω άκρο αυτού. Ανάλογα με τις τιμές των άκρων του διαστήματος εμπιστοσύνης 
95% για τον συνολικό λόγο έκθεσης, συνάγονται τα ακόλουθα συμπεράσματα:

1) Αν το άνω άκρο του διαστήματος αυτού είναι μικρότερο από τη μονάδα, τότε συνάγεται το συμπέρασμα 
ότι τηρούνται τα όρια ασφαλούς έκθεσης της ελληνικής νομοθεσίας στη θέση που πραγματοποιήθηκαν οι 
μετρήσεις.

2) Αν το άνω άκρο του διαστήματος αυτού είναι μεγαλύτερο ή ίσο με τη μονάδα και το κάτω άκρο του δια-
στήματος αυτού είναι μικρότερο από τη μονάδα, τότε συνάγεται το συμπέρασμα ότι είναι πιθανό να υπερβαί-
νονται τα όρια ασφαλούς έκθεσης της ελληνικής νομοθεσίας στη θέση που πραγματοποιήθηκαν οι μετρήσεις.

3) Αν το κάτω άκρο του διαστήματος αυτού είναι μεγαλύτερο ή ίσο με τη μονάδα, τότε συνάγεται το συ-
μπέρασμα ότι δεν τηρούνται τα όρια ασφαλούς έκθεσης της ελληνικής νομοθεσίας στη θέση που πραγματο-
ποιήθηκαν οι μετρήσεις.

Τα συμπεράσματα των περιπτώσεων 2 και 3 δεν μπορούν να συναχθούν αν έχουν γίνει δυσμενείς θεωρή-
σεις που οδηγούν σε υπερεκτίμηση των αποτελεσμάτων στην εξεταζόμενη θέση μέτρησης. Στις περιπτώσεις 
αυτές η διαδικασία ελέγχου επαναλαμβάνεται άμεσα στη θέση μέτρησης χωρίς δυσμενείς θεωρήσεις και μετά 
εξάγονται τα παραπάνω συμπεράσματα.

Η παραπάνω διαδικασία επαναλαμβάνεται για κάθε συνολικό λόγο έκθεσης που υπολογίζεται».

Άρθρο 2 
Έναρξη ισχύος

Η ισχύς της παρούσας απόφασης αρχίζει από τη δημοσίευσή της στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως.
Η απόφαση αυτή να δημοσιευθεί στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως.

Αθήνα, 18 Μαρτίου 2026

Οι Υπουργοί

Υφυπουργός Ανάπτυξης	 Ψηφιακής Διακυβέρνησης

ΣΤΑΥΡΟΣ ΚΑΛΑΦΑΤΗΣ	 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΠΑΠΑΣΤΕΡΓΙΟΥ
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Το Εθνικό Τυπογραφείο αποτελεί δημόσια υπηρεσία υπαγόμενη στην Προεδρία της Κυβέρ-
νησης και έχει την ευθύνη τόσο για τη σύνταξη, διαχείριση, εκτύπωση και κυκλοφορία των 
Φύλλων της Εφημερίδας της Κυβερνήσεως (ΦΕΚ), όσο και για την κάλυψη των εκτυπωτικών -  
εκδοτικών αναγκών του δημοσίου και του ευρύτερου δημόσιου τομέα (ν. 3469/2006/Α΄ 131 
και π.δ. 29/2018/Α΄58). 

1. ΦΥΛΛΟ ΤΗΣ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΦΕΚ) 
• Τα ΦΕΚ σε ηλεκτρονική μορφή διατίθενται δωρεάν στο www.et.gr, την επίσημη ιστο-

σελίδα του Εθνικού Τυπογραφείου. Όσα ΦΕΚ δεν έχουν ψηφιοποιηθεί και καταχωριστεί στην 
ανωτέρω ιστοσελίδα, ψηφιοποιούνται και αποστέλλονται επίσης δωρεάν με την υποβολή αι-
τήματος στην ηλεκτρονική διεύθυνση feksales@et.gr. 
• Τα ΦΕΚ σε έντυπη μορφή διατίθενται σε μεμονωμένα φύλλα είτε απευθείας από το Τμή-

μα Πωλήσεων και Συνδρομητών, είτε ταχυδρομικά με την αποστολή αιτήματος παραγγελίας 
στην ηλεκτρονική διεύθυνση feksales@et.gr.

-   Το κόστος ενός ασπρόμαυρου ΦΕΚ από 1 έως 16 σελίδες είναι 1,00 €, αλλά για κάθε επι-
πλέον οκτασέλιδο (ή μέρος αυτού) προσαυξάνεται κατά 0,20 €. Το κόστος ενός έγχρωμου 
ΦΕΚ από 1 έως 16 σελίδες είναι 1,50 €, αλλά για κάθε επιπλέον οκτασέλιδο (ή μέρος αυτού) 
προσαυξάνεται κατά 0,30 €. 

-  To τεύχος Α.Σ.Ε.Π. διατίθεται δωρεάν.
-   Υπάρχει δυνατότητα ετήσιας συνδρομής οποιουδήποτε τεύχους σε έντυπη μορφή μέσω 

του Τμήματος Πωλήσεων και Συνδρομητών.

• Τρόποι αποστολής κειμένων προς δημοσίευση: 
Α.  Αποστολή των εγγράφων προς δημοσίευση στο ΦΕΚ στην ηλεκτρονική διεύθυνση 

https://eservices.et.gr. Σχετικές εγκύκλιοι και οδηγίες στην ηλεκτρονική διεύθυνση του 
Εθνικού Τυπογραφείου (www.et.gr) στη διαδρομή Ανακοινώσεις ----> Εγκύκλιοι. 

Β.  Κατ’ εξαίρεση, όσοι πολίτες δεν διαθέτουν προηγμένη ψηφιακή υπογραφή μπορούν είτε 
να αποστέλλουν ταχυδρομικά, είτε να καταθέτουν με εκπρόσωπό τους κείμενα προς δη-
μοσίευση εκτυπωμένα σε χαρτί στο Τμήμα Παραλαβής και Καταχώρισης Δημοσιευμάτων. 

• Πληροφορίες, σχετικά με την αποστολή/κατάθεση εγγράφων προς δημοσίευση, την ημε-
ρήσια κυκλοφορία των Φ.Ε.Κ., με την πώληση των τευχών και με τους ισχύοντες τιμοκαταλό-
γους για όλες τις υπη ρεσίες μας, περιλαμβάνονται στoν ιστότοπο (www.et.gr). Επίσης μέσω 
του ιστότοπου δίδονται πληροφορίες σχετικά με την πορεία δημοσίευσης των εγγράφων, με 
βάση τον Κωδικό Αριθμό Δημοσιεύματος (ΚΑΔ). Πρόκειται για τον αριθμό που εκδίδει το Εθνι-
κό Τυπογραφείο για όλα τα κείμενα που πληρούν τις προϋποθέσεις δημοσίευσης. 

2. ΕΚΤΥΠΩΤΙΚΕΣ - ΕΚΔΟΤΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΣΙΟΥ 
Το Εθνικό Τυπογραφείο ανταποκρινόμενο σε αιτήματα υπηρεσιών και φορέων του δημοσίου 

αναλαμβάνει να σχεδιάσει και να εκτυπώσει έντυπα, φυλλάδια, βιβλία, αφίσες, μπλοκ, μηχανο-
γραφικά έντυπα, φακέλους για κάθε χρήση, κ.ά. 

Επίσης σχεδιάζει ψηφιακές εκδόσεις, λογότυπα και παράγει οπτικοακουστικό υλικό.
Ταχυδρομική Διεύθυνση: Καποδιστρίου 34, 10432 Αθήνα

ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ: 210 5279000
Ιστότοπος: www.et.gr

Πληροφορίες σχετικά με την λειτουργία του ιστότοπου: helpdesk.et@et.gr
Αποστολή εγγράφων προς δημοσίευση στο ΦΕΚ στην ηλεκτρονική διεύθυνση  

https://eservices.et.gr
ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗ ΚΟΙΝΟΥ 

Πωλήσεις - Συνδρομές: (Ισόγειο, τηλ. 210 5279178 - 180)
Πληροφορίες: (Ισόγειο, Γραφείο 3 και τηλεφ. κέντρο 210 5279000) 

Παραλαβή Δημοσιευτέας Ύλης: (Ισόγειο, τηλ.  210 5279139) 
Ωράριο για το κοινό: Δευτέρα έως και Παρασκευή: 8:00 - 13:30
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